~ Lag sammen med mamma eller pappa!
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Smoothieslush
Hjemmelaget is pa 1-2-3!
400 g frosne jordbaer

2 yoghurtbegre med jordbaer
2 yoghurtbegre med vanilje

Ha alle ingrediensene i en
blender og kjor til den blir myk.
Server med en gang!

Nam nam ...

Yoghvurtis

Velg 1 beger med Safari-
yoghurt. Putt gjerne dine

favorittbaer oppi! Stikk
ispinner inn i yoghurtbegeret
(gjerne gjennom lokket).
Legg dem i fryseren og
frys til is (minst 5 timer).
Ta ut av fryseren og
fjern begeret. Nyt!




